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Tres profesiones
al servicio de la gente

Obstetras, Veterinarios y Nutricionistas

Revista de la Caja de
Seguridad Social para
los Profesionales del
Arte de Curar de la
Provincia de Santa Fe
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Organos de la Caja de Seguridad Social

para los Profesionales del Arte de Curar de la Provincia de Santa Fe

Directorio

® Presidente

Méd. Carlos A. Griccini

® Vicepresidente

Odont. Leonardo L. Carnielli
® Secretaria

Farm. Cynthia N. Sevilla

® Tesorera

Farm. Maria Rosa Sartor

® Vocales

- Méd. Maria Cecilia Barrios

- Méd. Hugo Eduardo Camino
- Biog. Roberto O. Casabianca
- Méd. Carlos E. Chaillou

* Vocales Suplentes

- Biog. Sonia M. Helman

- Méd. Estela Maris Imoberdorf
- Méd. Marcelo A. Marifio

- Méd. Anibal Gastaldi

- Odont. Silvio R. Croci

- Méd. Roberto A. Osella

- Psic. Adolfo E. Faya

- Kglo. Marcelo A. Senneke

® Presidenta Farm.

Rosana S. Martina — Distrito N2
11: Constitucion

e Vicepresidente Bioq.

Jorge O. Rivarossa —

Distrito N2 6: San Jerénimo

® Secretario Zona Norte
Odont. Antonio D. Marelli — Dis-
trito N2 7: San Justo, San Javier
y Garay

® Secretario Zona Sur

Méd. Gustavo Carlos Adrian
Balista — Distrito N2 14: Rosario
¢ Vocales Titulares

- Farm. Myriam Ferrero de Brue-
ra— Distrito N2 1: Castellanos

- Méd. Rubén O. Pedicino — Dis-
trito N2 2: Gral. Obligado

- Biog. Alberto E. Consejero Per-
man — Distrito N2 3: La Capital

- Dr. Roberto Jossen — Distrito N2
4: Las Colonias

- Dr. Orlando H. Zenobi — Distrito
N2 5: 9 de Julio, San Cristébal

y Vera

- Méd. Carlos Alberto Salvatierra
Distrito N2 8: San Martin

- Méd. Alfonso Alamo — Distrito
N2 9: Belgrano

- Odont. Mateo P. Zaninovic
Distrito N© 10: Caseros

- Vet. Julio Lozano — Distrito N@
12: Gral. Lopez

- Méd. Fernando Esteban — Dis-
trito N2 13: Iriondo

- Odont. Eleonora Dasso

Distrito N© 14: Rosario

- Farm. Fabidn Eduardo Garcia
Distrito N© 15: San Lorenzo —

* Vocales Suplentes

- Odont. David A. Heinzmann
Distrito N2 1: Castellanos

- Biog. Hugo N. Dohrmann
Distrito N2 2: Gral. Obligado

- Psicop. Maria Alejandra Vassallo
Distrito N 3: La Capital

- Odont. José Brero — Distrito
N2 4: Las Colonias

- Biog. Emanuel A. Dupouy
Distrito N2 5: 9 de Julio, San
Cristébal y Vera

- Odont. Gabriel Campostrini
Distrito N2 6: San Jerénimo

- Farm. Guillermo Domingorena
Distrito N2 7: San Justo, San
Javiery Garay

- Biog. Ezequiel S. Aichino
Distrito N2 8: San Martin

- Odont. Jorge A. Alberdi—
to N2 9: Belgrano

Distri-

- Méd. Roberto E. Rodriguez
Distrito N2 11: Constitucion

- Odont. Raul E. Allin — Distrito N
12: Gral. Lopez

- Méd. Alberto José Scarabotti
Distrito N2 13: Iriondo

- Farm. Leonardo O. Jurado
Distrito N2 14: Rosario
- Méd. Victor H. Tessi—
N@ 14: Rosario

- Méd. Ovidio C. Lopez — Distrito
15: San Lorenzo

e Titulares

- Odont. Guillermo Gustavo Benz
- Farm. Silvia Adriana Capponi

- Fga. Graciela M. Trento

® Suplentes

- Méd. Mdnica A. Prida

- Méd. Marcelo L. Fay

- Méd. Luis Alberto Gentile

Distrito

- HOME BANKING
. DEB”U ﬂUTDMﬁ.T!ED (A través de su gremial o cuenta bancaria)
- CAJEROS AUTOMATICOS DE RED LINK

PASOS PARA PAGAR LA CHEQ UERA POR HOME BANKING

USTED PODRA ABONAR SU CHEQUERA A TRAVES DEL HOME BANKING DE CUALQUIER BANCO
QUE OPERE CON LA RED LINK DE LA SIGUIENTE MANERA:

LISTADO DE BANCOS QUE
OPERAN CON RED LINK:




Direccion general

Directorio de la Caja de
Seguridad Social para los
Profesionales del Arte de Curar
de la Provincia de Santa Fe.

Direccion editorial

y redaccion general
Comisién de Comunicacion
Institucional y Agencias:
- Director Farm. Maria
Rosa Sartor

- Director Med.

Carlos Griccini

- Consejera Farm.
Myriam Bruera

- Consejera Odont.
Eleonora Dasso

Coordinacion y disefo
Consultora Arcadia SA

36.000 ejemplares de distribucion gra-

tuita para afiliados a la Caja de Segu-
ridad Social para los Profesionales del
Arte de Curar de la Prov. de Santa Fe.

FE DE ERRATAS

£ENTIEN0d0TR0D 5

EDITORIAL

Conforme venimos informando peridédicamente en la presente
editorial, nos encontramos abocados en total plenitud a la debi-
da percepcién de los recursos genuinos que surgen del denomi-
nado “Tercer Contribuyente”.

Al respecto, ponemos en vuestro conocimiento que, desde la
sancion de la norma que modificé el art. 38, Ley 12.818 (sept.
2015) a la fecha, se han incorporado (con la correspondiente alta
como contribuyente) 18 obras sociales y prepagas, quienes se
encuentran cumpliendo mensualmente con su obligacion.

Si bien ello nos ha permitido incrementar los haberes de nues-
tros pasivos (jubilados y pensionados), no nos hemos detenido
en dicho camino y luego de haber realizado todos los pasos ad-
ministrativos previstos, hemos comenzado a iniciar las acciones
legales correspondientes contra todos aquellos que se rehlsan a
cumplimentar con su obligacién.

Al respecto, consideramos importante también manifestar que
hemos logrado sentencias favorables para la entidad en todas
las acciones judiciales que al respecto nos han iniciado (medidas
cautelares).

En base a lo expuesto, es que continuamos firmes en el camino
emprendido, el cual transitaremos en todas sus instancias hasta
lograr efectivamente que la totalidad de los sujetos pasivos in-
volucrados contribuyan como la norma manda, lo cual permitira
enaltecer de manera exponencial los abres actuales de nuestros
beneficiarios.

El Directorio

En la edicion anterior se consignd por error al 5 de Junio como Dia del Bioaquimico. La fecha correcta es el 15 de Junio.

USTED DEBE SABER!

Que de acuerdo a los tiempos establecidos en el NSE
(Nuevo Sistema de Estampillado) llegd el momento en que
todos deben estampillar sin excepcion.

Eso permitird en el futuro percibir el beneficio extrasolida-
rio que incrementa ostensiblemente la jubilacion
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Agencias de la caja
Nuevos servicios

Con el objetivo de un acercamiento
constante con los afiliados se ha traba-
jado intensamente con las agencias de
la Caja en la Provincia, mediante la ins-
talacién de equipo informatico y capaci-
tacién del personal, para facilitar la rea-
lizacion de trdmites relacionados con la
Afiliacidon, Beneficios previsionales y de
Obra Social y modificacion de datos.
Esta actualizacion informatica nos ha
permitido habilitar las agencias para:

- La cobranza y expendio de consultas
por sistema

- El cobro de los coseguros de la Obra
Social

- La venta de estampillas y el cobro del
2% sanatorial

De esta manera y sumado a la informa-
cién y servicios que ofrece la web de la
Caja —www.cpac.org.ar— se ofrece un
contacto directo y agil, valorizando el
tiempo de los afiliados.

Concurra a su Agencia mas cercana
para realizar, en forma automatica, los
siguientes tramites:

Afiliacion

* Afiliaciones

¢ Re-afiliaciones

e Cancelaciones de Afiliaciones en to-
das sus variantes (por periodos, exclui-
das y/o abreviadas)

 Desafiliaciones por cancelacién de ma-

tricula profesional (carga de las bajas)

« Afiliaciones a la Obra Social (titular)

« Afiliacion a la Obra Social del Grupo
Familiar Primario (Plan A)

e Registro de Subsidio Extraordinario
(Ley 13471)

* Opcién de no afiliarse a la Obra Social (pe-
riodo cuatro afios desde la matriculacion)
Beneficios:

e Jubilaciones:

- Jubilacion ordinaria integra

- Jubilacién en suspenso

- Jubilacion por edad avanzada

- Retiro por invalidez

* Pensiones

* Solicitud de Subsidio Extraordinario

¢ Solicitud de Subsidio por Sepelio

¢ Solicitud de certificados (reconoci-
miento de servicios)

¢ Control de Supervivencia

 Carga asignacion familiar

¢ Autorizacion cobro beneficio (apode-
rado)

¢ Modificacién de datos personales de
Jubilados: Nombre, Apellido, Domicilio,
Numeros de teléfono, Correo Electréni-
coy otros

¢ Modificacion de datos de pensiona-
dos —idem al anterior—

Carga de Datos
 Registro de domicilios
¢ Registro de fallecimientos (por pre-

sentacion de certificado de defuncion)
e Carga de correos electrénicos, teléfo-
nos, etc.

e Carga de certificacion de estudios

¢ Modificaciones de datos persona-
les (nombres, apellidos, edad de las
personas)

Otros tramites

¢ Emision de carnets de Obra Social

e Emision de carnets de Jubilados

* Certificaciones de copias

e Certificaciones de firmas

¢ Confeccion de memorandum, para ini-
ciacion de determinados tramites.

En lo que refiere a servicios de la obra
social, el sistema instalado, permite la
realizacion de autorizaciones de de-
terminadas prestaciones de manera
online.

Ingrese en la pagina web de la Caja, alli
se ofrece el listado y datos de cada una
de las Agencias.

Tenga en cuenta que también se puede
iniciar los siguientes tramites que se en-
cuentren sujetos al visado de Auditoria
Médica:

- Subsidio por Incapacidad Total y Tran-
sitoria

- Ampliacién de Subsidio por Incapaci-
dad Total y Transitoria

- Aplicacién del articulo 829

- Afiliacién de familiares plan “B”

BUZON DE SUGERENCIAS

Sr. Afiliado: para su reclamo utilice EL BUZON DE SUGERENCIAS.
Hay oportunidades en que se puede sentir contrariado, con dudas o disconforme en deter-
minada situacion con la Caja.

Para ello cuenta con un buzdn de sugerencia, que estd a disposicion en Casa Central (Santa
Fe), Delegacion Rosario y cada Agencia de la Provincia.

Sus opiniones - reclamos serdn atendido como Ud. lo merece.




Nuestra Caja

Para nuestro futuro tenemos proyectos
y prioridades y es de vital importancia
tomar conciencia de esto para prever
los medios necesarios que nos permi-
tan estar protegidos en ese momento.
A su vez, lamentablemente, no esta-
mos exentos de las contingencias que
podrian acaecer, como ser: enfermeda-
des, accidentes, incapacidades, etc.
Por dicha razodn, resulta fundamental
aportar al sistema, cuidandonos y pro-
tegiéndonos en forma solidaria.

La afiliacion a la Caja es automatica
y obligatoria para todos los profesio-
nales que ejerzan su trabajo en for-
ma auténoma a partir de la fecha de
inscripcion en la matricula. Si trabajas
en relacion de dependencia exclusi-
vamente, tenés que acreditar ante la
Caja dicha situacién para poder can-
celar tu afiliacion, ya que el hecho de
matricularte en el Colegio hace presu-
mir que trabajas en forma auténoma
Articulos 4y 5, Ley 1218.

Nuevos Afiliados: pasos a seguir

1. Colegiacién

2. Afiliacion

Aquellos profesionales recién recibi-
dos, para poder ejercer su profesion,
deben:

1. Concurrir a su Colegio Profesional, a
los efectos de matricularse.

2. Afiliarse a la Caja de Seguridad So-
cial para los Profesionales del Arte
de Curar de la Provincia de Santa Fe,
conforme el art. 4 de la Ley 12.818 de
dicha entidad.

Para afiliarse a la Caja deberan traer:

* DNI

e Certificado de matriculacion.

e Designar beneficiario del Subsidio Ex-
traordinario, indicando el DNI.

¢ Abonar la cuota inscripcién 2 Modu-
los previsionales.

Afiliados

® Bioquimicos

e Farmacéuticos
® Fonoauditlogos
 Kinesitlogos

¢ Nutricionistas

e Obstetras

e Odontdlogos

® Psicélogos

® Psicopedagogos
e T. Opticos

e T. Radi6logos

e Ter. Ocupacionales
e \eterinarios

® Médicos

Los Subsistemas
¢ Haber diferenciado

e Prevision

e Subsidio por Incapacidad Total y
Transitoria

e Estampillado

¢ Obra social

e Trasplante

e Prétesis y Ortesis

e Discapacidad

e Subsidio por Sepelio

e Subsidio Extraordinario

Qué es la Caja

Aspectos Generales
Personeria:
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JOVENES PROFESIONALES

e Persona juridica publica no estatal;
autonomia econémica y financiera.
La administran sus afiliados.

e Sistema de Reparto Solidario, (y
Capitalizacion por Haber Diferencia-

do —optativo-).

e Disposiciones 12.818: Orden Publi-
C0; a cargo de sus 6érganos.
Afiliacion: Afiliacion automatica y

obligatoria.

Profesionales: Ensefianza superior
(terciario o universitario).
Ejercicio Auténomo relacionado con

Arte de Curar.
Matricula.

Aportacion: 5 categorias

¢ A (hta. 26 anos / + 80 afios) 3 mp

® B (27 a 30 afios / + 69 afos ) 12 mp
¢ C (31 a 34 afios / + 64 afos) 18 mp

¢ D (35a 39 afios / + 59 anos) 24 mp

e E (40 - 59 afios) 30 mp

Organos de Gobierno
e Directorio

e Consejo de Representantes
e Comision Fiscalizadora

Beneficios

¢ Jubilacion Ordinaria Integra
e Jubilacion por Edad Avanzada
e Jubilacion por Invalidez

e Pension

¢ Subsidio por Incapacidad

Total y Transitoria
e Obra Social

e Subsidio Extraordinario

e Préstamos para turismo

e Préstamos para salud
® Préstamos personales



6 ENTIEN0YO0TI0D

SALUD & VIDA

Las neuronas pueden ejercitarse
y conectarse a cualquier edad

¢.Hace 30 anos habia tantas personas corriendo por bulevary la costanera santa-
fesina? Se dio un cambio de paradigma y actualmente sabemos que entre muchos
de los beneficios que tiene el gjercicio fisico, tonificamos y mantenemos saludables
nuestros musculos y corazdn. Pero ;como ejercitamos y mantenemos saludables
nuestras neuronas? Las neurociencias son el camino hacia nuevos paradigmas.

Sin importar la edad, su cerebro se mo-
difica permanentemente frente a la pre-
sencia o falta de estimulos. A esta propie-
dad se la denomina “plasticidad cerebral”
y estad presente durante toda la vida en
un cerebro que se mantiene saludable.
Al igual que sucede con la actividad fisi-
ca, se debe mantener una continuidad
de ejercicio de todas nuestras funciones
cognitivas para contrarrestar los factores
de declive durante el paso de los afios.

Hasta hace poco se pensaba que durante
la vida adulta el cerebro deja de producir
neuronas. Ahora sabemos que se generan
un promedio de 1.400 neuronas nuevas
por dia y se conectan otras miles depen-
diendo del estimulo ambiental recibido.

Reserva cognitiva

No solo es importante la cantidad de es-
timulos, sino que éstos sean saludables
y diversos. Aunque el cerebro trabaja

“Reserva cognitiva” es el
término médlico aplicado a
ese desarrollo continuo de

conexiones neuronales que,
junto a otros hdbitos saludables,
contrarrestan los factores de
riesgo de las enfermedades
neurodegenerativas, como la
Enfermedad de Alzheimer, y
mejoran nuestra calidad de vida.

en su totalidad y en red, durante su vida
tiende a utilizar en forma diaria algunas
funciones mentales mas que otras, en
general las mas usadas tienen que ver
con su trabajo. El balance se da cuando
mantiene lo que mejor hace y a su vez
entrena lo que le cuesta. De esta mane-
ra genera lo que se denomina “reserva
cognitiva”, que no es sindnimo de ma-
yor cantidad de conexiones neuronales,
sino de mayor eficacia y calidad.
“Reserva cognitiva” es el término médi-
co aplicado a ese desarrollo continuo de
conexiones neuronales, que junto a otros
habitos saludables como una correcta
alimentacion, el ejercicio fisico, dormir lo
necesario y una vida social gratificante,
contrarrestan los factores de riesgo de
las enfermedades neurodegenerativas,
como la Enfermedad de Alzheimer, y me-
joran nuestra calidad de vida.

Se estara preguntando écudles son ejem-
plos de estos estimulos? Si estd actualiza-
do con las noticias, estimula la memoria a
corto plazo; si pinta o piensa sobre tema
filosoficos, la abstraccion; si visita lugares
gue no conoce, la orientacion; si trabaja
con herramientas o hace escultura, la vi-
suoconstruccion; si lee sobre nuevos te-
mas, la memoria semantica (memoria de
conceptos); si resuelve nuevos problemas
de la vida diaria o planifica y ejecuta pro-
yectos, las funciones ejecutivas...

Si realiza algunas de estas actividades,
o similares, junto a otro grupo de per-
sonas, muchas veces las potencia y
ademas desarrolla otras redes como la
empatia vy el lenguaje.

Es probable que sepa que el musculo

del biceps esta en su brazo y le parece
obvio que sea una herramienta que le
permite movilizar objetos, sin embargo
qué sabe de aquel donde se genera el
control de todos nuestros musculos,
érganos, memoria, emociones, senti-
mientos y decisiones.

¢Qué conoce sobre su cerebro? éTraba-
ja activamente cuando duerme?, iHay
estimulos que ayudan a memorizar?,
éPor qué se olvida donde deja las Ilaves?,
éPuede entrenar el sector que controla
sus impulsos?, ¢Qué neurotransmisores
desatan la ansiedad y cémo repercute
en su cuerpo?, ¢Qué son y para qué sir-
ven los suefios?, ¢El cerebro controla su
sistema inmune?, ¢éQué factores lo pre-
disponen a la creatividad?...

Santiago Ramédn y Cajal, Premio Nobel
de medicina, dijo “todo ser humano, si
se lo propone, puede ser escultor de su
propio cerebro”.

Dr. Hugo D. Valderrama
Meédico Neurdlogo

Mdster en Neurociencias

Mat. Prov. N° 5010 R.E. 02405562
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PUBLINOTA

La ecografia de cadera en bebés es un método que no produce radiacion. Se utiliza ul-
trasonido para el diagnostico mas confiable de displasia de cadera. El mejor momento
para realizarla es alrededor de la sexta semana de vida no superando los seis meses.

éQué es la displasia de cadera?

Se considera que la Displasia del Desarro-
llo de Caderas es una enfermedad evolu-
tiva en el tiempo, que se produce cuando
la cabeza femoral no se ubica adecuada-
mente en el acetdbulo (cadera).

Como se puede desarrollar tanto en el
periodo intrauterino como en los prime-
ros meses de vida postnatal, un examen
normal en el periodo de recién nacido
inmediato no permite descartar la pre-
sencia de esta patologia. Sin embargo, la
mayoria se presenta en el periodo neo-
natal y solo ocasionalmente se manifies-
ta en forma tardia.

La prevalencia es de 1 a 2 casos cada mil
nacimientos. Sélo el 2 % son realmente
congénitas y suelen corresponderse con
sindromes genéticos o enfermedades
neuromusculares.

¢En qué consiste la ecografia

de caderas?

Es un método que no produce radiacion ni
dolor, utilizando ultrasonido para el diag-
nostico. Se ubica al bebé boca arriba con las
piernas flexionadas. Se realiza de a una cade-
ra por vez, realizando diferentes imagenes,
con los padres acompafiando al paciente.
No necesita ninguna preparacion previa.

éPor qué se indica la ecografia de
cadera en los bebés?

La ecografia resulta muy apropiada en
los primeros meses de la vida y es su-

perior a la Rx de pelvis, visualizando la
cabeza femoral cartilaginosa y el ace-
tabulo que estén correctamente ubica-
dos. Permite, ademas, estudiar en forma
dindmica la articulacidn y su estabilidad.

¢A qué mes se indica la ecografia?

En general recomendamos no hacer-
la antes de la tercera semana de vida
ya que en ese periodo la articulacién
puede aun ser inestable y crear un fal-
so diagndstico. El mejor momento para
realizarla es alrededor de la sexta sema-
na de vida no superando los seis meses.

¢Es un estudio obligatorio

o voluntario?

No es obligatorio pero se recomienda
realizar en grupos de riesgos como:
-primer nacimiento de sexo femenino,
-antecedentes de escaso liquido amnié-
tico durante el embarazo,

-embarazo gemelar,

-presentacion podalica,

-antecedentes familiares de displasia de
cadera,

-otras alteraciones en el nifio de tipo
muscular y ortopédica.

¢Qué informacidn aporta la ecogra-
fia y por qué es importante hacerla
tan temprano? ¢Es fundamental un
diagndstico precoz? ¢Por qué?

La ecografia constituye el método ideal
de estudio en la deteccion de DDC, con

alta sensibilidad en su deteccién. Lamen-
tablemente es un método marcadamen-
te operador-dependiente, que requiere
de un observador experimentado. Es por
esto que usar esta técnica como parte de
un screening masivo implica una mayor
eficiencia en la deteccion de DDC, pero a
su vez un costo mayor y menor disponibi-
lidad con respecto a la Rx de pelvis. Debe
ademas considerarse que el examen fisico
puede resultar equivoco en la deteccion
de DDC, alin en manos experimentadas.

Mientras mas temprano sea efectuado el
diagndstico mejor sera la respuesta al tra-
tamiento ortopédico. De ahilaimportancia
de efectuar el estudio de manera precoz.

éPor qué hacer este estudio en un
lugar con aparatos de ultima tecno-
logia y personal entrenado?

La ecografiay su sensibilidad mejora con
equipos de ultima generacion. Cuando
el médico que realiza la ecografia esta
adecuadamente formado y tiene expe-
riencia, permite aumentar los hallazgos
patoldgicos y no sobre-diagnosticar pa-
cientes sin displasia.

Dr. Guillermo Fernandez
Pediatra - Esp. en Diagndstico por
Imagen Pedidtrico SAP. M.P.4.239

Material elaborado por Diagndstico por Imd-
genes Junin. Santa Fe.

SEDE CENTRO JUNIMN 2474 | SEDE SUR GRAL. LOPEZ 2876
TEL(0342) 4 827 827 | FAX (0342) 4 827 B84 | WHATSAPP 342 5522912 | MAIL contacto@diagporimagenes.com.ar | www.diagporimagenes.com.ar

DIAGNOSTICO
POR IMAGENES
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EFEMERIDES PROFESIONALES

Los veterinarios celebran su dia

EL 6 de agosto es el Dia del Veterinario. Martin Rodolfo De la Pena ejerce esta pro-
fesion hace 50 anos. A traves de su figura, la Caja de Seguridad Social para los
Profesionales del Arte de Curar saluda a todos los veterinarios en su dia.

El 6 de agosto es el Dia del Veterinario. La
fecha fue establecida a través de un de-
creto como recordatorio de la iniciacion
de la carrera en el pais en 1883. Aquel afio
seiniciaron los cursos en el Instituto Agro-
némico Veterinario de Santa Catalina en
la localidad de Llavallol, provincia de Bue-
nos Aires. Fue la primera escuela de estu-
dios superiores de veterinaria del pais.

En ese entonces los inscriptos fueron
apenas tres personas. No es que hasta
ese momento no existian veterinarios
en el pais, sélo que los que habia se
habian graduado en el exterior. Esos
profesionales, en todo el territorio na-
cional, no eran mas de 30.

El rol del veterinario ya no es lo que era
antes: el de atender la salud de las mas-
cotas en los hogares. Hoy, estos profesio-
nales son una una pieza clave en el desa-
rrollo de las cadenas productivas.

En la actualidad, son mas de 17 mil
los veterinarios que ejercen en el pais
y cientos de jévenes los que buscan
ingresar a la carrera. De hecho, en la
ciudad de Esperanza, ciudad ubicada
a 40 kilémetros de la capital provincial
de Santa Fe, estd la Facultad de Cien-
cias Agrarias de la Universidad Nacio-
nal del Litoral.

Martin Rodolfo De la Pefia (Matricu-
la: Folio 17/10) es uno de los veteri-

narios egresados de esa casa de es-
tudios en el aflo 1967. Tiene 76 afos,
y un curriculum que evidencia profe-
sionalismo y amor por los animales,
particularmente por las aves. Este
autor de innumerables publicacio-
nes, nacio el 19 de octubre de 1941
en San Justo, pero esta radicado en la
ciudad de Esperanza.

-éCudnto hace que es veterinario y
por qué eligié esa profesion?

-Me recibi el 7 de noviembre de 1967, a
los 26 afios. Soy egresado de la Facultad
de Agronomia y Veterinaria de Espe-
ranza de la UNL. Llevo 50 afios en esta

Algunos
datos biograficos

Martin Rodolfo de la Pefia naci6
en San Justo y reside en la
ciudad de Esperanza. Profesor
Honorario de la Universidad Na-
cional del Litoral (UNL), médico
veterinario, ornit6logo y escritor.
Honoris Causa de Ornitologo de
Campo, otorgado por la Asoc.
Ornitolégica del Plata. Académi-
co de la Academia Nacional de
Agronomia y Veterinaria de Ar-
gentina; Académico Honorario de
la Universidad de Pilar, Paraguay.

Autor y Co-autor de varios libros
sobre aves, los animales y la
conservacion de la naturaleza.
Realizador de peliculas y videos
sobre la vida de las aves. Recibid
reconocimientos locales, provincia-
les, nacionales e internacionales.



profesion. Particularmente me dedico
al manejo y patologia aviar.

-éCémo surge su interés por las
aves?

-Practicamente desde que naci. Mis
primeros recuerdos se remontan a
cuando tenia 7 aflos. Me pregunté
siempre, y me han preguntado, el por
qué de este hermoso camino que ven-
go recorriendo por afios, abrazado a la
naturaleza.

Pienso que es dificil determinar un
incentivo excluyente; mas bien creo
que es un conjunto de razones las
que orientan a las personas hacia de-
terminadas actividades. Entre ellas,
vocacion, influencia de mis mayores o
amigos, espiritu de aventura, inquietud
por cultivarme, deseo de sentirme Util
ala sociedad...

Quizds un poco o mucho de cada cosa,
pero lo cierto es que desde mi puber-
tad me senti primero atraido y luego
atrapado por la naturaleza.

-éSe puede tener un ave de “mas-
cota”? ¢Cual? ¢Cudles son los cui-
dados que requiere?

-Las Unicas que se pueden tener son
aquellas domesticadas por el hombre
y que se reproducen en cautividad.
Canario, diamantes, loritos, entre
otras. De todas maneras, mi pensa-
miento es que las aves, todas las aves,
nacen libres y en esa condicion deben
vivir y morir.

A las personas que puedan llegar a
tener un pajaro en jaula les diria que
aprendan a ver a las aves en libertad.
Eso les dara muchas satisfacciones. Es
muy estimulante observar y convivir
con la naturaleza.

-Reflexién o mensaje por el Dia del
Veterinario, que se conmemora el
6 de agosto.

-Los médicos veterinarios son perso-
nas que no solamente se dedican a cu-
rary salvar la vida de los animales, sino
también al ser humano, a través de la
investigacion de las numerosas enfer-
medades transmisibles y actdan en la
salud publica previniendo las diferen-
tes zoonosis.
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“Aves Argentinas”

Martin Rodolfo De la Pefia es el autor de “Aves Argentinas. Incluye nidos y
huevos”, la Ultima guia a nivel nacional sobre aves argentinas co-editada por
Eudeba y Ediciones UNL.

Es un importante aporte a los estudios argentinos sobre el tema y un mate-
rial de consulta destinado a todos los que deseen conocer en profundidad la
biodiversidad del Pafis.

Para Martin Rodolfo de la Pefia, la idea de concretar esta publicacion “nace
porgue en Argentina no hay material de este tipo. Es un libro con un formato
cémodo; quien va al campo, lo puede llevar y consultar ante una inquietud que
se le presente”.

La guia detalla desde el color del plumaje de las aves hasta sus costumbres.
De manera exhaustiva se aborda la determinacion de su alimentacion, la
ubicacioén de los nidos, huevos y pichones. Los ambientes que frecuentan las
aves y su distribucion geogréfica en las diferentes provincias son temas desa-
rrollados ampliamente con el apoyo de mapas. Asimismo, ofrece la forma de
identificar a las especies en el campo y las principales diferencias con aquellas
que les son parecidas.

En relacion al método de investigacion Martin de la Pefia manifest6 que “las
aves fueron observadas en el ambiente que viven (campos, montes, selvas,
montafas, acuéaticos, etc.) de manera directa o con ayuda de binoculares
documentado con fotografias y videos”.

Esta guia aporta un conocimiento completo de las 1.000 especies de aves de
Argentina. “Un mayor conocimiento permite una mejor conservacion de las
mismas, al saber sobre su alimentacién y lugares que habitan. La completa
descripcién de cada especie, importantes datos sobre sus nidos, huevos y
pichones. La actualizacion de los nombres cientificos y la claridad de los
mapas con su distribucion. Ademas la calidad de los dibujos de las especies y
las laminas en colores.”
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Consejos para el bienestar

La nutricion, uno de los pilares de la salud

El 11 de agosto, desde 1974, se conmemora el Dia del Nutricionista. La efeméride se celebra en toda Latinoamérica
en conmemoracion del nacimiento del doctor Pedro Escudero, un médico argentino pionero de la nutricién.

HABITOS ALIMENTARIOS

P—

Los habitos alimentarios no son magicos. Son consecuencia
de un trabajo consciente y un compromiso constante con
nuestro bienestar. Hay que ponerse a trabajary cambiar por
habitos saludables para lograr nuestra mejor version de un
cuerpo saludable.

COMER VARIADO

Nuestro cuerpo necesita mas de 40 nutrientes diferentes, por
lo que hay que elegirlos de manera equilibrada, permitiendo
el aporte de todos los grupos alimentarios en proporcion jus-
tay sin realizar prohibiciones de ningln grupo. Se recomienda
la ingesta adecuada de hidratos de carbono sin diabolizarlos.
Ademas, se aconseja comer al menos 5 raciones de frutas y
verduras por dia, que son las encargadas de proporcionar nu-
trientes protectores. Las porciones de cada alimento deben
ser moderadas para facilitar comer un poco de cada grupo sin
tener la necesidad de eliminar alguno de ellos.

BEBER AGUA

e
Es fundamental el rol de la hidratacién en nuestra salud. El agua
conforma entre un 65/70% de nuestro cuerpo. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) recomienda en forma generalizada
el consumo 1,5 a 2,5 L de agua por dia, ademas de la contenida
en los alimentos. Ingerir la cantidad adecuada de liquido diario,
ademas de saciar la sed, favorece la digestion y eliminacion de
los desechos, y regula el buen funcionamiento de las células.

Otras opciones para ingerir liquido son las bebidas dietéticas,
pero éstas no deben sustituir el aporte de agua.

REALIZAR ACTIVIDAD FiSICA

El ejercicio fisico moderado ayuda a quemar calorias que son
las que pueden dar lugar a un aumento de peso. Un nivel ade-
cuado de actividad fisica ayuda a reducir el riesgo de hiper-
tension, cardiopatia coronaria, diabetes, al tiempo que logra
el bienestar corporal y mental. Ademas mejora la salud 6sea.



El oficio de ser partera

EL 31 de agosto de 1934 fue creado el Dia de la Partera Argentina, en la Asociacion
Obstétrica Argentina. Ese dia es el de la obstetricia y de la embarazada.

El 31 de agosto se rinde homenaje a
la obstetricia, disciplina que cumple
importantes funciones respecto a la
salud de las embarazadas, madres y re-
cién nacidos. Es, también, el Dia de la
Partera Argentina.

Cyntia Bernardi es Licenciada en Obs-
tetricia (Mat. N° 8/16). Tiene una am-
plia trayectoria en Santa Fe. Lleva afios
trayendo nifios al mundo, acompafian-
do a mujeres embarazadas y brindan-
dole toda la informacién que necesitan
saber, como por ejemplo todo lo vin-
culado a lactancia materna y primeros
cuidados del nifio. En su relato, el salu-
do extendido a todas las personas vin-
culadas de alguna forma al mundo de
la obstetricia.

-¢éCudl es la mision de una partera?
-Nuestra misién es acompafiar, guiar,
despejar dudas sobre el embarazo, par-
to y puerperio, pero sobre todo ser el
apoyo y contencién de esa mujer que
estd atravesando uno de los momentos
mas importantes de su vida, asi como
también fomentar la lactancia.

-éComo se combina el trabajo con
la vida personal, ya que en cual-
quier momento suena el teléfono
y hay que salir “corriendo” al hos-
pital o sanatorio? ¢Es un oficio sa-
crificado?

-Siempre digo que nuestra profesion es
una de las mas sacrificadas, pero sin lu-
gar a dudas la mas linda del mundo. Me
siento una privilegiada al hacer lo que
amo, es dificil combinar el trabajo y la
vida personal, ya que no tenemos hora-
rios. Los chicos nacen cuando quieren
nacer, pero es importante el apoyo de
tu familia en esto sino seria imposible.

-éQué siente una partera cuando
esta asomando una cabecita y se
produce el nacimiento?

-Emocion; es un conjunto de sensa-

ciones en realidad, pero la felicidad se
completa cuando se lo escucha llorary
lo pongo sobre el pecho de su mama!
Esa es la foto perfecta.

-Opinién del parto natural y opi-
nion de la cesarea.

-El parto natural es la via natural por
donde deberian llegar todos los bebes
a este mundo, y creo yo por la expe-
riencia que gran parte de las emba-
razadas quiere atravesar por ella. En
ciertas ocasiones no es posible, por
diferentes motivos -obstétricos, ma-
ternos o de bienestar fetal- y en esos
casos el médico obstetra debe de prac-
ticar la cesdrea. La cesarea cuando es
“necesaria “ salva vidas tanto fetales
como maternas. Y nos permite el re-
sultado que todos queremos después
de cada nacimiento: mama bieny bebé
prendido a la teta.

-éComo definirias tu oficio?

éPor qué?

-Es una de las profesiones mas lindas del
mundo, pero ademas debés tener voca-
cion para ser Obstétrica. Es un oficio
muy sacrificado pero tan gratificante
como ninguno, es privilegiado ser parte
de cada nacimiento, parte de esa fami-
lia por unas horas, y sobre todo parte de
ese hermoso recuerdo de por vida. No
puedo ser muy objetiva ya que amo lo
gue hago, y por eso hablo del privilegio
de hacer lo que uno ama....

-Alguna experiencia que recuerdes
por algo (tiempo que duré el tra-
bajo de parto, desmayo de algtin
padre, etc.)

-Recuerdos, muchos. Todos los partos
son distintos y si, sin dudas el desmayo
de los papds es una de las perlitas que
no tiene desperdicio. Pero hay que acla-
rar que son mas los que piensan que se
van a desmayar de los que lo hacen. En
estos afios solo dos papas he visto caer.
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Una semana especial

Del 1 al 7 de agosto se celebra
en mas de 170 paises la Semana
Mundial de la Lactancia Ma-
terna, destinada a fomentar la
lactancia materna, o natural, y a
mejorar la salud de los bebés de
todo el mundo.

Me acuerdo bien de un sefior que re-
cién llegaba de viaje. En la sala de parto
estaba la pareja, dos enfermeras vy yo.
Las enfermeras se ocupaban de ven-
tilar al sefior. Mientras, yo le decia a la
mama: “vos mirame a miy puja. Olvida-
te de él, que de él se ocupan las chicas”.

-Mensaje de partera a mujer que
cursa un embarazo.

-Lo que les digo siempre a mis panzo-
nas cuando terminamos el curso de
preparto es que disfruten cada mo-
mento del embarazo. Después se ex-
trafia la panza. Es uno de los estados,
sino el mejor, de cada mujer. Hay al-
gunas que por diferentes motivos las
“trata mal” -como suelen decir-, pero
el producto de eso es el ser mas her-
moso del mundo, y el que les va a ha-
cer experimentar el amor verdadero e
incondicional.....

Alos papas le digo que no se lo pierdan,
por el parto es un momento Unico.
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4 de Julio: Dia del Medico Rural

La fecha es en homenaje al natalicio del doctor Esteban Laureano Maradona, un
meédico que nacid en la ciudad de Esperanza y dedicd mas de 50 anos de su vida a
los habitantes de un pequeno poblado del monte formoseno.

“Cuando yo llegué todo esto era mon-
te, sélo habia cuatro o cinco ranchos y
estaba todo rodeado de indios, que por
otra parte me querian matar. Tanto que
uno de ellos, que era famoso, me agarro
de las solapas y me sacudié amenazan-
dome. Pero nunca les tuve miedo ni me
mostré asustado. Y no por darmelas de
valiente. Si no que soy asi no mas. Pero
con la palabra dulce y la practica de la
medicina, tratando las enfermedades,
dandoles tabaco y consiguiéndoles ro-
pas, las cosas fueron cambiando”.

Asi resumié Esteban Laureano Mara-
dona, su encuentro con Guaycurri —hoy
Estanislao del Campo-, alla por 1935, un
pueblo sin agua corriente, gas, electrici-
dad ni teléfono.

Y su resefia describe a la vez una perso-
na emprendedora, infatigable, luchado-
ra y altruista, que se alejo de honores
y reconocimientos para dedicar mas de
cincuenta afios de su vida a los habitan-
tes de un pequefio poblado del monte
formosefio, conviviendo con la comuni-
dad indigena integrada por tobas, mata-
cos, mocovies y pilagas.

Algunos datos de su vida

Trabd amistad con los caciques del lugar
y supo granjearse el respeto de todos,
interiorizandose de sus necesidades y
logrando erradicar de la zona terribles
enfermedades como lepra, mal de cha-
gas, tuberculosis, célera y sifilis. Por esta
vocacién fue llamado Piognak, “Doctor
Dios” en pilaga.

Con la adjudicacion de tierras fiscales,
fundod la colonia aborigen Juan Bautista
Alberdi. Alli ensefi¢ a los nativos de la
tierra, trabajos agricolas y a construir
casas con ladrillos confeccionados por
ellos mismos, luchando por revertir el
panorama de la desnutricion, carencias
sanitarias y enfermedades; ayudando
con su propio dinero en la compra de
herramientas y semillas.

Fundd una escuela rural en la que fue
docente por tres afios. Con su frase: “..
Si alglin asomo de mérito me asiste en el
desempefio de mi profesion, éste es bien
limitado, yo no he hecho mas que cumplir
con el clasico juramento hipocratico de
hacer el bien a mis semejantes. Muchas
veces se ha dicho que vivir en austeridad,
humilde y solidariamente es renunciar a

Esteban Laureano Maradona era hijo de Waldino Maradona Garramufio y
Petrona Encarnacion Villalba Sosa. Naci6 en 1895 en Esperanza, Santa Fe, y
paso su infancia a orillas del rio Coronda donde habra tomado el gusto por la
naturaleza. Estudié medicina en Buenos Aires. Fue alumno de grandes figu-
ras como Bernardo Houssay, Pedro de Elizalde y Eliseo Segura, entre otros.

Se recibi6é con honores en 1926 y ejercié su profesion brevemente en Bue-
nos Aires, para luego iniciar su periplo por el Chaco, Paraguay y Formosa.
Publicd tres libros: A través de la selva; Recuerdos campesinos y Una planta
providencial; pero cuenta con una veintena de libros sin publicar.

Recibio¢ distinciones y reconocimientos cuya mencién habla de su caracter

humilde, delicado y abnegado.

Esteban Laureano Maradona fallecié el 14 de enero de 1986, cuando a los
91 afos acepto trasladarse a Rosario con su familia porque se encontraba

muy enfermo.

uno mismo. En realidad ello es realizarse
integramente como hombre en la dimen-
sion magnifica para la cual fue creado...”
demuestra que fue un maestro de vida,
hombre de lucha y demdcrata que cono-
Cio la persecucion politica.

Producto de esa persecucion, a fines
de 1932, emigro a Paraguay, para servir
alli durante la Guerra del Chaco Boreal,
asistiendo tanto a paraguayos como a
bolivianos. Se gand el respeto de todos,
rechazo honores y dond su sueldo a los
soldados y a la Cruz Roja.

Tal vez por la tarea cumplida y tal vez
por la pérdida de Aurora Ebaly, el amor
de toda su vida, decidio volver a la Ar-
gentina, para encontrarse con su “ca-
sual” destino formosefio.

“Casual” entre comillas porque su pen-
samiento y accion parecian encamina-
dos a esa obra silenciosa de encarar la
salud en toda su dimensién y en el am-
bito que fuera.

Afirmd “Yo nunca pensé en ser profesor
ni cientifico, ni mucho menos ilustre,
como andan diciendo por ahi. Los pe-
riodistas me hacen propaganda, pero
yo soy un médico del monte, que es
menos que un médico de barrio”. En re-
conocimiento a la figura de este médico
rural, el 4 de julio, dia de su nacimiento,
ha sido declarado por ley Dia Nacional
del Médico Rural.




